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東京・飯田橋    行列    絶えない人気スパイスカレー店

「カリ〜ビト」の   350      超えるレシピの中から抜粋！
東京・飯田橋 えない

「カリ〜ビト」 300
のの

の のを える から

ご家庭で作れるスパイスカレーと、昨今にわかに流行
りだしたアチャールのレシピを多数掲載しています。
レシピは全てお店で実際に提供されたものです。ぜひ
お店の味をご家庭に !

本書は冬・春に旬を迎える野菜を使ったレシピを紹介
しています。美味しく、手に入りやすい栄養満点の野
菜を食卓に取り入れてみませんか？

本書は「辞典」です。季節の野菜とレシピが五十音順
に掲載されています。手元にある野菜からレシピを引
くことができる、扱いやすさ抜群の新感覚レシピ本 !

家庭で作れる、楽しめる！

本書のポイント

旬の野菜でヘルシーに！

辞典形式で使いやすい！
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ご注文は JRC へ FAX. 03-3294-2177
TEL. 03-5283-2230

●JRC より全ての取次への出荷が可能です。●返品条件付き注文扱い
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